Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes

| hétfo kedd
i
Narancsos
eutre“d Tej limonadé
Mézes Diakcsemegés
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Margarinnal Margarinnal

Paradicsommal

Zsemle

cslitortok péntek szombat vasarnap

Limonadé Almas-fahéjas tea Csipkebogyds tea
L . Csirkemellsonkas B

Majonézes Kakad . . Csaszarszalonna
I . Korpas kenyér . .

tojaskrémes Molnarka X Félbarna kenyérrel
Rozskenyér Margarinnal Lilahagymaval

4 Poréhagymakarikaval 9y

Energia: 581.08 Kcal / 2,428.91 Kj

Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj Energia: 846.41 Kcal / 3,537.99 Kj

Reggeli 8
g g FeInOtt Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj = Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj = Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj =~ Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 9.709 4609 11399 9869 3639 11089 20059 7939 15299 21569 14609 21669 14519 6589 15389 5959 2179 17909 45099 1696 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24309 0539 67529  1013g 2169 88329  2998g 1.l4g 71789 9.99g 1999 90489  19.79g 1649 99659 | 41.97g 237¢g 91089  2498¢ 211g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 13,7 1,(7) 1
. Fustolt sajtos . Fejtett bableves Csontleves . . .
Vajgaluskaleves y . Paradicsomleves . . . . Bakonyi betyargulyas .
karfiolkrémleves s Félbarna kenyérrel Cérnametélttel Kertészleves
Levesaydnaayel Betlitésztaval
Temesvari gyonggy . . s i Morzsas nudli . .
. . Meggyes-kakaods Zoldborsoéfézelék . Gombas sertésszelet
sertésragu PP Halfasirt b R Baracklekvarral PR
. . Sertésporkolt . piskotakocka Siilt bécsi virslivel Fétt tésztaval
Parolt rizzsel . Burgonyapiirével o . . Porcukorral
Tarhonyaval Oszibarack Félbarna kenyérrel
Ebéd 6
Felnétt Energia: 916.17 Kcal /3,820.50 k] E"erdiar 1014, (:2 Kcal/4,241.28 | Energia: 1,195. 3K9| Keal/4,996.73  Energia: 1‘266'7;1 Keal15.294.97 | g orgia: 754,55 Keal /3,154.02 K| | Energia: 1,207.81 Keal /5,048.65 K] | Energia: 669.37 Keal / 2,797.97 K]
Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929 49789 12949 41459 49559 14969 36.93g 3871g 1202g 3086g 30759 505g 40239 45739 1211g 34379 19.72g 4259 36649 25650 6.09g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
86.90g 0.02g 58649 99.82g 032g 2809 172.289g 76.92g 1041g 215289 69.96 g 339¢g 115.06 g 30019 3669 218429 64899 4099 73759 0.05¢g 2569
13,79 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 13,79 1,7,9,(12) 1,7,9,3)
Turista felvagottas Szendvics sonkas Baromfi parizsis -
. . . Zoldfliszeres
Korpas zsemle S . Graham kenyér . . Korpas zsemle . . .
) Vaniliakrémes rud X Sajtos rud N vajkrémes Sajtos pogacsa
Margarinnal Margarinnal Margarinnal
H o . . Zsemle
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
UZSO nna Felnétt Energia: 246.83 Kcal / 1,031.75 K] = Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj  Energia: 219.84 Kcal / 918.93 K| Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 222.09 Kcal / 928.34 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9629 1000g 375g 11719 26469 10079 13029 3059 1289 4849 1409 2199 8.60g 7.849g 3.10g 10409 16.70g 7999 4929 26.20g 7169
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29499 0.00g 1529 19669 0.00g 1389 35019 3309 179g 17.00g 0.00g 1029 29359 4689 1269 57.80g 000g 013g 26969 0.00g 158¢
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),1 1,(7) 1,7 13,7
Cseresznyés tea
PR . ; Meggyes tea
. - e - Ovari sertésszelet o Margarinos ~ .
s ) .. Rizsfelfujt Milanéi makaroéni Paprikas burgonya . . Léncshusos
Toltott haromszog . N Petrezselymes . . Félbarna kenyér . .
Lekvarral Reszelt sajttal " Félbarna kenyérrel PR L Félbarna kenyér
burgonyaval Fétt tojaskarikakkal - A
. Péréhagymakarikaval
Paradicsommal
Vacsora Felnétt Energia: 823.30 Kcal / 3,441.39 Kj  Energia: 778.47 Kcal / 3,254.00 Kj = Energia: 693.97 Kcal / 2,900.79 Kj ~ Energia: 736.53 Kcal / 3,078.70 Kj = Energia: 865.00 Kcal /3,615.70Kj  Energia: 542.30 Kcal / 2,266.81 Kj Energia: 504.30 Kcal / 2,107.97 Kj
Fehérje TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir | TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
4199g 25659 10029 20.01g 9.19g 401g 38949 28409 8.13g 45.099 35.79g 1031g 30629 31449 9.17g 17.82g 1013g 3429 17859 10.09 g 361g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
105.86 g 3.009 2949 153.16 g 67.889g 1.03g 69.849g 5.009 3929 57949 0.00g 6429 113.03g 002g 4739 94599 29.98¢g 0279 84.82g 19.99g 1129
137 1,3,7,(12) 1,7,(3) 1,7 1,9 1,3,(7) 1
J6 étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbizto
kéd-aller
4-hal
5-foldimogyoré

en
7-tejtermék,laktéz

Allergén lista
1-glutén
2-rak
9-zeller

3-tojas 6-széja

10-mustar
11-szezdm

12-kéndioxid-szulfit

8-diofélék

13-csillagfiirt

itas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

BP Aljertirsa, Pesti Gt 65.
atiészam: 17783408-5-13
SZAML: 121893560-4-13

Elelmezésvezetd



